IHRE BERUFLICHE EINGLIEDERUNG ZU VERFOLGEN,
LOHNT SICH IMMER — UNTER FINANZIELLEN
WIE UNTER PERSONLICHEN GESICHTSPUNKTEN!

Schwangerschaftsberatungsstellen

KONTAKT ZU KOLLEGINNEN & KOLLEGEN
EIGENE ZUFRIEDENHEIT
ABWECHSLUNG ZU HAUSHALT & KIND

Ansprechpartnerin

Sicher steht es lhnen zu, sich
zundchst vorrangig um lhr Kind
zu kimmern und die Zeit mit ihm
zu genieflen. Dennoch sollten Sie
nicht vergessen, dass lhr Kind
grofler wird und Sie spatestens
ab dem 3. Lebensjahr Ihres
Kindes dem Arbeitsmarkt wieder
zur Verfiigung stehen miissen.
Wichtig ist, sich friihzeitig um
eine Kinderbetreuung (z. B.
durch Anmeldung in der Kin-
dertagesstitte) zu bemiihen,
damit sie wieder in Ruhe arbei-
ten kénnen.

Das Jobcenter bietet lhnen
Beratung und Unterstiitzung zu
Themen wie Teilzeitausbildung,
Umschulung, Kinderbetreuung,
berufliche Orientierung usw. an.
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Kira Schnitt

jobcenter Kreis Steinfurt
Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt
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Keine Zusicherung! Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!

Schwangerschaft und
Arbeitslosengeld Il



SOBALD EINE SCHWANGERSCHAFT FESTGESTELLT
WORDEN IST, SOLLTEN SIE UNVERZUGLICH EINEN
NACHWEIS, Z. B. DEN MUTTERPASS ODER EINE
ARZTLICHE BESCHEINIGUNG BEIM JOBCENTER
VORLEGEN.

DAS JOBCENTER BERAT SIE GERNE
HINSICHTLICH IHRER
FINANZIELLEN MOGLICHKEITEN.

Finanzielle Leistungen nach dem
2. Sozialgesetzbuch (SGB I1)

Mehrbedarf bei Schwangerschaft

Das SGB Il tragt neben den Regelleistungen auch die
angemessenen Kosten fiir lhre Unterkunft und Heizung
inklusive Warmwasser.

Sie haben als Schwangere und nach der Geburt Anspruch
auf ausreichenden Wohnraum. Dies kdnnen auch Rdume
in der Wohnung Ihrer Eltern sein. Dann werden die An-
teile fir Unterkunft und Heizung kopfanteilig fiir Sie und
lhr Kind beriicksichtigt.

Ob ein Wohnungswechsel erforderlich ist, wird individu-
ell gepriift. Dabei wird der zukiinftige Raumbedarf be-

riicksichtigt. In jedem Fall miissen Sie vor Abschluss des
Mietvertrages die Zustimmung des Jobcenters einholen.

Bei einem genehmigten Wohnungswechsel kann das Job-
center darlehensweise die Kaution und im Bedarfsfall die
Umzugskosten tibernehmen, die auch jeweils vorher zu
beantragen sind.

Das Einkommen und/oder Vermogen lhrer Eltern wird,
auch wenn Sie unter 25 Jahre alt sind und/oder mit ihnen
zusammen leben, wihrend der Schwangerschaft bis zur
Vollendung des 6.Lebensjahres lhres Kindes nicht an-
gerechnet.

Der Vater des Kindes ist fiir Sie und |hr Kind unterhalts-
pflichtig. Die Unterhaltspflicht fiir Sie beginnt bereits
sechs Wochen vor der Geburt. Wenn er nicht mit Ihnen
im Haushalt lebt, kimmert sich die Unterhaltsstelle des
Jobcenters um lhre Anspriiche. Der Unterhaltsanspruch
geht dann auf das Jobcenter tiber.

Wenn Sie alleinerziehend sind und der andere Elternteil
den Unterhaltsverpflichtungen nicht nach kommt, kon-
nen Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz
in Frage kommen. Informationen gibt es bei dem fiir Sie
zustandigen Jugendamt.

Die Stadte Rheine, Greven, Ibbenbiiren, Emsdetten
haben Stadtjugendamter. Fiir alle anderen Orte inner-
halb des Kreises Steinfurt ist das Kreisjugendamt
Steinfurt zustandig.
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VEREINBAREN SIE EINENTTERMIN
MIT UNS. WIR INFORMIERENSIE

GERNE UBER HRE MOGLIGHKEITEN.

_

Nach der Geburt

Mit Vorliegen der Geburtsurkunde miissen Kindergeld
und Elterngeld beantragt werden.

Familienkasse NRW Nord
Auflenstelle Rheine

Dutumer Str. 5, 48431 Rheine
Tel. 0800 4555530

Elterngeld

Das Elterngeld wird grundsatzlich als Einkommen dem
ALG Il angerechnet. Waren Sie vor der Geburt jedoch er-
werbstétig, erhalten Sie einen Elterngeldfreibetrag.

Auch aus diesem Grund lohnt es sich, auch wihrend

der Schwangerschaft erwerbstétig zu sein. Zum einen
erhoht sich der Elterngeldanspruch, wenn Sie mehr Ein-
kommen erzielen. Zum anderen kénnen Sie auch bei dem
Bezug von ALG Il einen Teil des Elterngeldes behalten.

Jugendamt Kreis Steinfurt

Elterngeldstelle

Tecklenburger Str. 10, 48565 Steinfurt,

Tel. 02551 69-2305, jugendamt@kreis-steinfurt.de
www.kreis-steinfurt.de

Zusitzlich kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen
Leistungen aus dem Bildungs-
und Teilhabepaket beantragt
werden. Informationen hierzu
erhalten Sie bei lhrem persén-
lichen Ansprechpartner im
Jobcenter.

Zu Mitteln von der Bundes-
stiftung Mutter und Kind berat
Sie die Schwangerschafts-
beratungsstelle.




